
МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» 

(ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)

Об утверждении Положений 
СПО ФГБОУ ВО «ЧелГУ»

Во исполнение решения Ученого совета университета от 30.08.2024 
(протокол № 19)
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить:
1.1. Положение о порядке формирования и утверждения расписания 

учебных занятий, промежуточной аттестации и государственной итоговой 
аттестации обучающихся по программам среднего профессионального 
образования в федеральном государственном бюджетном образовательном 
учреждении высшего образования «Челябинский государственный 
университет» (приложение 1 на 16 стр.);

1.2. Положение о квалификационном экзамене по профессиональному 
модулю по программам среднего профессионального образования 
в федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении 
высшего образования «Челябинский государственный университет» 
(приложение 2 на 8 стр.);

1.3. Положение об организации выполнения и защиты дипломного
проекта (работы) обучающихся, осваивающих образовательные программы 
среднего профессионального образования в федеральном государственном 
бюджетном образовательном учреждении высшего образования
«Челябинский государственный университет» (приложение 3 на 9 стр.);

1.4. Положение о режиме занятий обучающихся по программам 
среднего профессионального образования в федеральном государственном 
бюджетном образовательном учреждении высшего образования
«Челябинский государственный университет» (приложение 4 на 9 стр.);

1.5. Положение об организации и проведении текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по специальностям 
среднего профессионального образования в федеральном государственном 
бюджетном образовательном учреждении высшего образования
«Челябинский государственный университет» (приложение 5 на 16 стр.);

1.6. Положение о порядке организации и проведения занятий по 
дисциплине «Физическая культура» по образовательным программам 
среднего профессионального образования в федеральном государственном
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бюджетном образовательном учреждении высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (приложение 6 на 8 стр.).

2. Отменить:
2.1. подпункт 1.2 приказа от 11.10.2016 № 562-1 «Об утверждении 

локальных нормативных актов по направлениям деятельности Колледжа 
Челябинского государственного университета»;

2.2. подпункты 1.6 и 1.10 приказа от 26.09.2016 № 537-1
«Об утверждении локальных нормативных актов по направлениям 
деятельности Колледжа Челябинского государственного университета»;

2.3. подпункт 1.1 приказа от 11.10.2016 № 565-1 «Об утверждении 
нормативно-правовых актов».

3. Контроль за исполнением приказа возложить на проректора 
по учебной работе Саламатова А.А.

Ректор С.В. Таскаев
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Приложение 6

ПРИНЯТО
решением Ученого совета 
ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
от « 30 »_______________2024 г.
протокол № УО______

УТВЕРЖДЕНО
приказом ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
от « 0 4  » 0 .9 _______ 2024 г.
№ ______УУО ~ /________

ПОЛОЖЕНИЕ
о порядке организации и проведения занятий 

по дисциплине «Физическая культура» 
по образовательным программам среднего профессионального 

образования в федеральном государственном бюджетном 
образовательном учреждении высшего образования 

«Челябинский государственный университет»

Челябинск, 2024
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1. Общие положения

1.1. Положение о порядке организации и проведения занятий 
по дисциплине «Физическая культура» по образовательным программам 
среднего профессионального образования в федеральном государственном 
бюджетном образовательном учреждении высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (далее соответственно -  
Положение, ФГБОУ ВО «ЧелГУ», ЧелГУ, университет) устанавливает 
порядок проведения и объем указанных занятий при сочетании различных 
форм обучения, в том числе при освоении образовательной программы 
инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья.

1.2. Положение разработано в соответствии с:
1.2.1. Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273 (в действующей редакции);
1.2.2. Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 
просвещения РФ от 12.08.2022 № 732 (в действующей редакции);

1.2.3. Федеральными государственными образовательными
стандартами среднего профессионального образования (далее -  ФГОС СПО) 
по специальностям, реализуемым в ЧелГУ (в действующей редакции);

1.2.4. приказом Министерства просвещения РФ от 24.08.2022 № 762 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по образовательным программам среднего профессионального 
образования» (в действующей редакции);

1.2.5. Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации» (в действующей редакции);

1.2.6. Методическими рекомендациями по организации 
образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья в образовательных организациях высшего 
образования, в том числе оснащенности образовательного процесса, 
утвержденными письмом Минобрнауки России от 08.04.2014 № АК-44/05 вн;

1.2.7. постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09. 2020 № 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»;

1.2.8. Уставом ФГБОУ ВО «ЧелГУ» и другими локальными 
нормативными актами ЧелГУ.

©  ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



ф

Минобрнауки России
Федеральное государственное бюджетное
образовательное учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)
Положение о порядке организации и проведения занятий по дисциплине «Физическая 
культура» по образовательным программам среднего профессионального образования 
в федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего 
образования «Челябинский государственный университет»

Версия документа -1 стр. 3 из 8 Первый экземпляр у/ КОПИЯ №

1.2. Структура и содержание дисциплины «Физическая культура», 
а также результаты обучения отражены в рабочих программах дисциплины 
по всем специальностям основных профессиональных образовательных 
программам среднего профессионального образования (далее -  ОПОП 
СПО), реализуемых в Колледже ЧелГУ или филиале ЧелГУ.

1.3. Дисциплина «Физическая культура» должна способствовать 
формированию физической культуры выпускника и способности 
направленного использования средств физической культуры и спорта 
для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки 
к профессиональной деятельности, предупреждению профессиональных 
заболеваний.

2. Цель и задачи физического воспитания

2.1. Целью физического воспитания обучающихся является 
формирование физической культуры личности, наличие которой 
обеспечивает готовность к социально-профессиональной деятельности, 
включение в здоровый образ жизни, в систематическое физическое 
самосовершенствование.

2.2. Достижение цели предусматривает решение следующих задач:
2.2.1. создание целостного представления о физической культуре 

общества и личности, ее роли в личностном, социальном развитии 
специалиста;

2.2.2. приобретение основ теоретических и методических знаний 
в сфере физической культуры, обеспечивающих грамотное самостоятельное 
использование их средств, форм и методов;

2.2.3. формирование осознанной потребности в физической культуре, 
самосовершенствовании, ведении здорового образа жизни;

2.2.4. воспитание нравственных, физических, психических качеств и 
свойств, необходимых для личного и профессионального развития;

2.2.5. преобладание опыта творческого использования деятельности 
в сфере физической культуры для достижения жизненных и 
профессиональных целей;

2.2.6. подготовка обучающихся к сдаче норм ГТО.
2.3. Физическое воспитание при освоении ОПОП СПО представляет 

собой комплекс мероприятий и осуществляется в следующих формах: 
учебные занятия (лекционные и практические); самостоятельные занятия 
физическими упражнениями, спортом; занятия в спортивных секциях;
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массовые оздоровительные физкультурные мероприятия, проводимые 
в свободное от учебных занятий время.

3. Порядок организации занятий по физической культуре

3.1. Исходными документами планирования учебной работы по 
физической культуре является учебный план и график учебного процесса.

3.2. Документом учета результатов учебной работы по физической 
культуре является общий групповой журнал, в котором отражают текущие и 
итоговые показатели успеваемости обучающихся.

3.3. Учебная работа строится на основании учебных планов, рабочей 
программы дисциплины «Физическая культура». Учебные занятия 
по физической культуре являются обязательными.

3.4. Для очной и заочной форм обучения по ОПОП СПО общая 
трудоемкость дисциплины «Физическая культура» определяется ФГОС СПО 
по соответствующей специальности.

3.5. При реализации образовательной программы среднего общего 
образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования дисциплина «Физическая культура» реализуется 
в общеобразовательном цикле.

3.6. При проведении практических занятий по физической культуре 
учебная группа может делиться на подгруппы численностью на менее 
8 человек.

3.7. Общие требования, предъявляемые к обучающимся: 
систематически посещать занятия; выполнять контрольные упражнения и 
нормативы, предусмотренные программой; соблюдать рациональный режим 
учебы, отдыха и питания; самостоятельно заниматься физическими 
упражнениями, используя рекомендации преподавателей; активно 
участвовать в массовых физкультурных и спортивных мероприятиях, 
проводимых в Колледже ЧелГУ или филиале ЧелГУ; иметь 
соответствующую спортивную обувь и одежду; соблюдать требования 
личной и общественной гигиены; бережно относиться к спортивному 
инвентарю и оборудованию; проходить медицинское обследование в 
установленные сроки, осуществлять самоконтроль за состоянием своего 
здоровья и физического развития.

3.8. Медицинский контроль над обучающимися Колледжа ЧелГУ или 
филиала ЧелГУ осуществляется органами здравоохранения по месту 
пребывания. Обучающиеся нового набора обследуются в начале года в 
первую очередь. Далее обучающиеся обследуются на всех последующих
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курсах.
3.9. На основании данных медицинского обследования обучающиеся 

распределяются на основную, подготовительную и специальную 
медицинскую группу. Основная медицинская группа состоит 
из обучающихся, не имеющих отклонений по состоянию здоровья.

3.10. Подготовительная медицинская группа состоит из обучающихся 
с незначительными отклонениями по состоянию здоровья, с недостаточным 
физическим развитием и недостаточной физической подготовленностью. 
С этими обучающимися занятия проводятся в общей учебной группе, но 
с некоторым снижением нагрузки с учетом функциональных возможностей 
занимающихся.

3.11. Специальная медицинская группа состоит из обучающихся, 
имеющих значительные отклонения по состоянию здоровья постоянного или 
временного характера, требующие ограничения физической нагрузки. Эта 
категория обучающихся занимается по отдельным требованиям.

3.12. Обучающиеся, временно освобожденные от занятий после 
перенесенных острых заболеваний или обострения хронической патологии, 
обязаны присутствовать на занятиях по физической культуре.

3.13. Оценка успеваемости выводится по данным текущего учета и 
специальной проверки знаний и умений. При выставлении итоговой оценки 
принимаются во внимание посещаемость занятий, степень усвоения 
теоретических знаний, результаты выполнения контрольных упражнений и 
нормативов, знание и выполнение правил личной и общественной гигиены, 
спортивной этики, умение держать себя в общем строю и выполнять 
отдельные строевые приемы и упражнения.

3.14. Формой аттестации по дисциплине «Физическая культура» 
является зачет и (или) дифференцированный зачет.

3.15. Обучающиеся Колледжа ЧелГУ или филиала ЧелГУ проходят 
инструктаж по охране труда в соответствии с локальными документами 
университета.

4. Особенности проведения занятий по дисциплине «Физическая 
культура» для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями

здоровья

4.1. Физическая культура для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровью (далее -  ОВЗ) организуется в том же объеме часов, 
как и для других категорий обучающихся.

4.2. Обучение инвалидов и лиц с ОВЗ по дисциплине «Физическая
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культура» осуществляется с учетом особенностей их психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья. Особый 
порядок освоения дисциплины «Физическая культура» устанавливается 
на основании соблюдения принципов здоровьесбережения адаптивной 
физической культуры.

4.3. Занятия для обучающихся, освобожденных от практических 
занятий, проводятся в виде лекционных и (или) семинарских занятий, 
посвященных поддержанию здоровья и здорового образа жизни. Материалы 
теоретического раздела предусматривает овладение обучающимися системой 
научно-практических и специальных знаний, необходимых для понимания 
природных и социальных процессов функционирования физической 
культуры общества и личности, формирования умения их адаптивного, 
творческого использования для личностного и профессионального развития, 
самосовершенствования, организации здорового образа жизни 
при выполнении учебной и профессиональной деятельности.

4.4. Университет обеспечивает инклюзивное образование инвалидов и 
лиц с ОВЗ путем включения в ОПОП СПО специализированных 
адаптационных дисциплин и создания безбарьерной архитектурной среды. 
Для данной категории обучающихся могут быть сформированы специальные 
учебные группы по настольным интеллектуальным видам спорта.

5. Заключительные положения

5.1. Положение действует с момента его утверждения приказом ЧелГУ 
на основании решения Ученого совета университета.

5.2. Изменения и дополнения в Положение вносятся приказом ЧелГУ 
на основании решения Ученого совета ЧелГУ и отражаются в листе 
регистрации изменений и дополнений.

5.3. Положение действует до утверждения нового Положения.

Директор Колледжа ЧелГУ М.В. Найн
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