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Во исполнение решения Ученого совета университета от 29.08.2022, 
протокол № 31,
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить Положение об установлении объема контактной работы 
обучающихся с преподавателями при организации образовательного 
процесса по образовательным программам высшего образования - 
программам бакалавриата, программам специалитета, программам 
магистратуры в федеральном государственном бюджетном образовательном 
учреждении высшего образования «Челябинский государственный 
университет» (приложение на 8 стр.).

2. Считать утратившим силу приказ от 25.03.2019 № 167-1
«Об утверждении Положения об установлении минимального объема 
контактной работы обучающихся с преподавателями и максимального 
объема занятий лекционного и семинарского типов при организации 
образовательного процесса по образовательным программам высшего 
образования».

3. Контроль за исполнением приказа возложить на проректора 
по учебной работе Федорова В.Е.

Ректор С.В. Таскаев
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I. Общие положения

1.1. Положение об установлении объема контактной работы 
обучающихся с преподавателями при организации образовательного 
процесса по образовательным программам высшего образования - 
программам бакалавриата, программам специалитета, программам 
магистратуры в федеральном государственном бюджетном 
образовательном учреждении высшего образования «Челябинский 
государственный университет» (далее -  Положение) определяет порядок 
организации и объем контактной работы обучающихся с педагогическими 
работниками университета и (или) лицами, привлекаемыми университетом 
на иных условиях (далее -  педагогические работники университета), 
к реализации основных профессиональных образовательных программ 
высшего образования (далее -  ОПОП ВО, ОПОП) по уровням подготовки 
бакалавриата, специалитета, магистратуры в федеральном 
государственном бюджетном образовательном учреждении высшего 
образования «Челябинский государственный университет» (далее -  
ЧелГУ, университет).

1.2. Положение разработано в соответствии с:
1.2.1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ

«Об образовании в Российской Федерации»;
1.2.2. приказом Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации от 06.04.2021 № 245 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам высшего образования -  программам 
бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры»;

1.2.3. Федеральными государственными образовательными стандартами 
высшего образования (далее -  ФГОС ВО);

1.2.4. Уставом ЧелГУ и другими локальными актами университета.

II. Формы реализации контактной работы обучающихся
с преподавателем

2.1. Образовательная деятельность по ОПОП ВО проводится:
2.1.1. в форме контактной работы обучающихся с педагогическими 

работниками университета и (или) лицами, привлекаемыми ЧелГУ к
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реализации ОПОП на иных условиях (далее -  контактная работа);
2.1.2. в форме самостоятельной работы обучающихся;
2.1.3. в иных формах, установленных университетом, в том числе 

при проведении практики.
2.2. Контактная работа может проводиться с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий.
2.3. Контактная работа включает в себя:
2.3.1. занятия лекционного типа (лекции и иные учебные занятия, 

предусматривающие преимущественную передачу учебной информации 
педагогическими работниками университета, привлекаемыми к 
реализации образовательных программ, обучающимся);

2.3.2. занятия семинарского типа (семинары, практические занятия, 
практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и иные аналогичные 
занятия);

2.3.3. групповые консультации и (или) индивидуальную работу 
обучающихся с педагогическими работниками университета (в том числе 
индивидуальные консультации);

2.3.4. иные занятия, предусматривающие групповую или 
индивидуальную работу обучающихся с педагогическими работниками 
университета (руководство курсовыми работами (курсовыми проектами);

2.3.5. Иные формы взаимодействия обучающихся с педагогическими 
работниками университета в том числе при проведении практики, 
промежуточной аттестации обучающихся, итоговой (государственной 
итоговой) аттестации обучающихся.

2.4. В ЧелГУ в процессе реализации контактной работы могут 
использоваться интерактивные лекции, групповые дискуссии, ролевые 
игры, тренинги, анализ ситуаций и имитационных моделей и др.

III. Объем и организация контактной работы обучающихся
с преподавателем

3.1. В качестве унифицированной единицы измерения трудоемкости 
контактной работы при указании объема образовательной программы и ее 
составных частей используется зачетная единица.
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3.2. Величина зачетной единицы составляет 27 астрономических 
часов, что соответствует 36 академическим часам (1 академический час 
соответствует 0,75 астрономического часа и составляет 45 минут).

В рамках учебного плана величина зачетной единицы является 
единой и составляет 36 академических часов.

3.3. Для всех видов аудиторных учебных занятий в ЧелГУ 
устанавливается продолжительность академического часа 45 минут.

3.4. До начала периода обучения по ОПОП в соответствии с учебным 
планом и календарным учебным графиком формируется расписание 
учебных занятий на соответствующий период обучения, проводимых в 
форме контактной работы.

3.5. Продолжительность учебного занятия не превышает более 
90 минут, при этом предусматривается перерыв между учебными 
занятиями не менее 5 минут.

3.6. Максимальный и минимальный объем занятий лекционного и 
семинарского типов определяется учебным планом ОПОП в соответствии 
с требованиями ФГОС, а также локальными актами университета.

3.7. Соотношение объемов отдельных видов контактной работы 
определяются разработчиками ОПОП в соответствии с требованиями 
ФГОС ВО.

3.8. Объем контактной работы обучающихся с преподавателями 
включает в себя:

а) все виды аудиторной работы в соответствии с утвержденным 
учебным планом (лекции, практические (семинарские) занятия, 
лабораторные занятия);

б) часы, определяемые нормами времени для расчета объема 
учебной работы кафедр по образовательным программам высшего 
образования, отводимые на:

-  индивидуальные и групповые консультации, консультации перед 
экзаменом;

-  аттестационные испытания промежуточной аттестации 
обучающихся и государственной итоговой аттестации;

-  руководство курсовыми работами (проектами);
-  руководство выполнением выпускной квалификационной работы;
-  руководство практикой обучающегося;

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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-  другие виды работ, определяемые нормами времени для расчета 
объема учебной работы кафедр по образовательным программам высшего 
образования.

3.9. Минимальный объем контактной работы обучающегося с 
преподавателями составляет:

3.9.1. при очной форме обучения:
-  по программам бакалавриата и специалитета -  не менее 12 

академических часов в неделю;
-  по программам магистратуры -  не менее 8 академических часов 

в неделю;
3.9.2. при очно-заочной форме обучения:
-  по программам бакалавриата и специалитета -  не менее 4 

академических часов в неделю;
-  по программам магистратуры -  не менее 4 академических часов 

в неделю;
3.9.3. при заочной форме обучения по программам бакалавриата, 

специалитета и магистратуры -  не менее 80 академических часов в год 
в среднем за период реализации образовательной программы.

3.10. На последнем курсе допускается уменьшение контактной работы.
3.11. Максимальный объем учебной нагрузки для обучающихся по 

очной, очно-заочной и заочной формам обучения, за исключением 
обучающихся по индивидуальным учебным планам, не может составлять 
более 60 академических часов в неделю, включая все виды аудиторной и 
внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы по освоению основной 
образовательной программы и факультативных дисциплин, устанавливаемых 
вузом дополнительно к ОПОП и являющихся необязательными для изучения 
обучающимися.

3.12. Максимальный объем учебной нагрузки для обучающихся по 
индивидуальным учебным планам может быть не более 75 академических 
часов в неделю.

3.13. Максимальный объем аудиторных занятий по программам 
бакалавриата, специалитета и магистратуры по заочной форме обучения 
составляет не более 200 академических часов за учебный год.

3.14. Расписание консультаций по дисциплинам, курсовым проектам и 
работам составляется кафедрой с учетом учебного расписания занятий. 
Запрещается проводить консультации во время аудиторных занятий,
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предусмотренных учебным расписанием. Расписание консультаций 
составляется на один семестр и помещается на информационных стендах 
кафедр ЧелГУ.

IV. Правовые отношения сторон

4.1. При рассмотрении вопросов, определяющих содержание 
Положения, стороны обязаны руководствоваться правилами делового 
этикета, не допуская оскорбления чести и достоинства участников 
обсуждения.

4.2. При рассмотрении проблемных вопросов руководители учебных 
структурных подразделений университета обязаны объективно и всесторонне 
оценивать ситуацию, принимать взвешенные решения.

4.3. Обучающийся вправе в установленном порядке обжаловать 
решения, ущемляющие его интересы.

V. Заключительные положения

5.1. Положение действует с момента его утверждения приказом 
университета на основании решения Ученого совета ЧелГУ.

5.2. Изменения и дополнения в Положение вносятся приказом 
университета на основании решения Ученого совета ЧелГУ.

5.3. Изменения и дополнения, вносимые в Положение, отражаются 
в Листе регистрации изменений и дополнений.

Начальник учебно-методического отдела 
управления образовательной политики

Начальник управления 
образовательной политики

Е.И. Сапунова 

Ю.В. Мамонова
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